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Is 1k uit een andere moeder zou zin geboren ?

Bewegingen van de ziel

Uit: Inzicht, winter 2001
Tijdschrift uitgegeven door de Nederlandse Vereniging
voor Neuro Linguistisch Programmeren (NVNLP)

@%‘}

kt Bewegingen van de ziel, Margriet Wentink, www.interaktiel.nl



@7

kt

De wind van het lot

"Een man vertelde hoe hij als
jongen op een hoge heuvel zat
en zag hoe zijn dorp werd
aangevallen en in de as werd
gelegd

door bewoners van een naburig
dorp, dat tot een andere religie
behoorde.

Hij vertelde van zijn haat tegen
deze mannen,

hoewel hij verschillende van hen
goed kende en zelfs graag
mocht.

Hij vertelde hoe er zich, terwijl hij
toekeek
een gedachte aan hem opdrong:

Wat zou ik voelen

als ik in een van die gezinnen
geboren was?

Als de wind

mijn ziel nu eens een paar
honderd meter uit de koers had
geblazen,

zodat ik in de buik van een van
die moeders terecht was
gekomen,

in plaats van in de buik van mijn
moeder?

Dan zou ik overwinning en trots
voelen,
geen verdriet en woede, zoals nu.

Ik zou ons haten en hen
liefhebben."”

Uit: De verborgen dynamick van
Familicbanden, Bert Hellinger.

Bewegingen van
de ziel

Een seminar met
Bert Hellinger in Israél

door Margriet Wentink

Israél, Neve Shalom | Wabat al-
Salam, november 2001:

Na de ruige taxirit door de heuvels
tussen Tel Aviv en Jeruzalem, is het
cen oase van rust en vrede: Neve
Shalom. Een klcine nederzetting
waar Joden en Palestijnen met
clkaar samen leven. Een gastvrije
plek voor de deelnemers aan het
seminar van Bert Hellinger:
“Movements of the Soul “ Waar
cen kleine honderd mensen; 80 %
joods, een enkele Palestijn, wat
Europeanen en Amerikanen, bij
clkaar zijn gekomen om Bert
Hellingers werk met familicop-
stellingen te ervaren.

Hellinger en familieopstellingen
Bert Hellinger (75) ontwikkelde
het werken met familicopstellin-
gen vanuit cen diepe interesse in
het  (geestelijk) welzijn  van
mensen. Als ex-priester en mis-
sionaris bestudeerde hij o.a. de
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psychoanalyse, primaltherapic en
gestalttherapie. Vervolgens kwam
hij in aanraking met transactionele
analyse, hypnose en NLP  Zijn
ervaringen als therapeut combi-
neerde hij met een rijkdom aan
ervaringen met mensen en syste-
men in andere culturen, waaruit
zijn fenomenologische werkwijze
met familicopstellingen ontstond.
Ook in Nederland is het werken
met opstellingen inmiddels een
begrip aan het worden in coach-
ing en begeleiding, training, en
opleiding. De eenvoud, de direct-
heid en de diepe impact die
opstellingen  kunnen  hebben,
maken dat het cen geliefde werk-
wijze aan het worden is voor velen.

Bert Hellinger ziet cen familie als
een systeem. De onbewuste drijf-
veren die mensen binnen het sys-
teem volgen, kunnen zichtbaar
gemaakt worden, door personen
op te stellen in de ruimte. Deze
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