Nieuw!

”ﬂ;:f:“fﬁﬁ'l De verborgen boodschap van psychische stoornissen
adschap
van psychische

swomissen DE WAARHEID HEELT DE WAAN

Een revolutionaire kijk op psychosen en vormen van schizofrenie en
de helende werking van familieopstellingen

Franz Ruppert

ISBN
978 90 7724773 0

circa 480 pagina's
€ 32,50

Verschijnt
april 2008

Waarom voelt iemand zich zonder reden achtervolgd? Waarom verzinkt iemand zonder
aanwijsbare aanleiding van buitenaf in de diepste depressies? De veelvoudige
verschijningsvormen van psychosen en vormen van schizofrenie stellen de psychiatrie en
psychotherapie tot op de dag van vandaag voor onopgeloste raadsels. Pogingen om
verklaringen te vinden, zoals genetisch bepaald, een bijzonder kwetsbare persoonlijkheid, of
afwijkend gedrag, zijn niet echt bevredigend.

Franz Ruppert gaat ervan uit dat psychosen en schizofrene ziektebeelden het gevolg zijn van
een verwarring op zielsniveau in het familiaire bindingssysteem. Een verwarring in een
familie ontstaat door gebeurtenissen die het familiaire geweten in een uitzichtloze positie
(gewetensnood) brengen, bijvoorbeeld onopgehelderde sterfgevallen en moorden binnen een
familiesysteem, afgedekte incestgevallen en het verzwijgen van de ware atkomst van een
kind. Om het familiesysteem voor verval te behoeden, worden dergelijke gebeurtenissen
ontkend. Er ontstaan familiegeheimen die generaties lang verwarringen op zielsniveau
veroorzaken en via een familielid dat de symptomen overneemt naar buiten komen.

Een op deze vooronderstelling gebaseerde manier van werken met familieopstellingen opent
nieuwe perspectieven om de oorsprong van het psychotisch gedrag te vinden. Het biedt de
mogelijkheid van een op de oorzaak georiénteerde en daarom ook op lange termijn werkzame
psychotherapie onder het motto: waarheid heelt de waan. De positieve ervaringen die Franz
Ruppert met familieopstellingen heeft opgedaan, om fenomenen als psychose en schizofrenie
te begrijpen, worden uitvoerig in dit boek beschreven.

Prof. Dr. Franz Ruppert (1957) is professor in de psychologie aan de Katholieke
Stiftungsfachhochschule in Miinchen en is erkend psychotherapeut. Hij is ook auteur van
Berufliche Beziehungswelten (2003) en Bindung, Trauma und Familienstellen (2005).



