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Een jaar lang ‘nieuwe’ ruimte voor Interakt
In 2006 is Interakt verhuisd, naar een worden: De extra opstellingenworkshops,
pand met een rijke historie, in het cen- die we aan het eind van het jaar organi-
trum van Tiel. Het afgelopen jaar hebben seerden zijn daar een goed voorbeeld
we de grote voordelen die deze locatie van. Een keuken met aangrenzende
biedt, ontdekt en kunnen benutten. Voor ruimte en een heerlijk dakterras maken
de individuele begeleiding, coaching en dat we onze groepen bovendien kunnen
relatiebegeleiding is er een prachtige lich- voorzien van aangename pauzes! Veel
te ruimte beschikbaar. Op de tweede ver- deelnemers en cliénten zijn inmiddels net
dieping, onder de eeuwenoude balken zo enthousiast over onze ruimte als wij
van dit karakteristiecke pand is een zelf.  Bijkomend voordeel is dat Interakt
groepsruimte waar we trainingen, oplei- nu op loopafstand van het station geves-
dingen en opstellingenwerk kunnen doen tigd is. Neem voor een rondleiding een
met groepen tot 30 personen. We heb- kijkjie op onze site: www.interaktiel.nl of
ben ervaren dat uitbreiding van onze acti- kom eens langs!
viteiten daardoor ook makkelijker is ge-
Interakt wenst je
een gezond, gelukkig en
bezield 2007!
‘Laten wij wachten, zodat onze ziel zich het nieuwe jaar. Als je hart én je ziel
bij ons kan voegen’ zo luidt een Afri- zijn waar je dromen, je doelen, je plan-
1l kaans spreekwoord. ‘De beweging van nen en je acties zijn, dan ben je bezield
de ziel is langzaam’ schrijft de grond- bezig. Soms vraagt dat tijd. Stilte. Ont-
# $ legger van het opstellingenwerk, Bert haasten. Leegte. Niets doen. Zodat
% $ Hellinger. Ze zijn immers snel en ge- onze ziel zich weer bij ons kan voegen.
makkelijk genoeg gemaakt: dromen, Namens Interakt wens ik je een be-
goede voornemens en plannen voor zield 2007!
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In 2006 veranderde Interakt van locatie; ‘praktijk aan
huis’ werd ‘alles onder één dak’ op onze nieuwe loca-
tie. Een mooie stap, op een mooi moment: 2006 was
het jaar waarin Interakt haar tienjarig bestaan vierde.
Tijd om even stil te staan, bij hoe het begonnen is, bij
wat er geweest is, bij de vele ontmoetingen onderweg,
en bij de richting die Interakt op gaat. Ook tijd om weer
eens stil te staan bij die naam... Interakt ... (met een
‘k’, moet je er meestal bijzeggen.) De naam is een
combinatie van een begrip uit de theaterwereld
entr’acte en interactie (wat destijds, volgens de regels
van de voorkeurspelling nog met
een 'k’ geschreven mocht worden).
Entr'acte is zowel een pauze tus-
sen twee bedrijven, als een muzi-
kaal tussenspel tussen twee scée-
nes in een toneelstuk. En zo be-
schouwen wij Interakt nog steeds:
als een plek, waar mensen die
‘acteren op het toneel van het le-
ven’, even halt kunnen houden, op
verhaal kunnen komen, de indruk-
ken van de voorgaande scenes

kunnen verwerken, kunnen reflecteren en overpein-
zen. En dat in interactie met een of meer medemen-
sen, die luisterend, ordenend, soms een spiegel voor-
houdend en verhelderend, aanwezig zijn. In de afgelo-
pen tien jaar hebben kinderen en volwassenen, paren,
gezinnen, teams en directies vertrouwen in ons ge-
steld en zo mogelijk gemaakt dat wij onze werkwijze
steeds verder konden aanscherpen en uitbreiden. Dat
heeft geleid tot een groot aantal activiteiten, zowel
voor individuele volwassenen, als voor kinderen en
groepen. Met name het werken met opstellingen, is
een groot deel van onze expertise
gaan vormen. Op die ingeslagen
weg gaan wij ook de komende
jaren door. Al onze cliénten, ver-
wijzers, collega’s en vrienden: Har-
telijk dank voor het vertrouwen, de
steun, de inspiratie en de samen-
werking! Wij verheugen ons op de
voortzetting daarvan!

In mei 2005 heeft Interakt contact gelegd met Prof. Dr.
Franz Ruppert in Minchen. Aanleiding was de work-
shop die Margriet Wentink bij hem volgde op het Inter-
nationale Congres voor systeemopstellers in Kdln en
het kort daarvoor verschenen boek Trauma, Bindung
und Familienstellen. De wijze waarop Franz Ruppert
de methode van het werken met opstellingen gebruikt
voor ernstig getraumatiseerde mensen en voor men-
sen met zware psychische aandoeningen, wierp voor
Interakt een nieuw licht op het opstellingenwerk. Vanaf
dat moment ontstond een intensieve uitwisseling die
er onder meer toe leidde dat Interakt in april en no-
vember 2006 een Seminar met Franz Rup-

pert organiseerde. Ook voor 2007 zijn concrete af-
spraken gemaakt. Voor 2008 zijn plannen in voorbe-
reiding. Inmiddels is de invloed van het werk van Rup-
pert niet meer weg te denken uit de opstellingswerk-
wijze van Interakt.

27, 28, 29 april 2007
Lezing en Seminar
met Franz Ruppert,
De Drakenburg, Baarn
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Zesdaagse training Systemisch Waarnemen
en Handelen. Start: 17 januari 2007. Doel-
groep: leder die geinteresseerd in toepassing
van systemisch werk, in leven en werk.

Tweedaagse workshop Familieopstellingen
Data: 2 en 3 februari 2007. Doelgroep: ieder die
een eigen thema of vraag wil uitwerken door
middel van een opstelling.

Organisatieopstellingen met Jan Jacob Stam
Data: 6 en 7 februari 2007. Doelgroep: Organi-
satieadviseurs, Leidinggevenden, Personeels-
functionarissen e.a.

Nieuw ontwikkeld: Workshop ‘Hoezo dik?’
Over de de ‘bad side’ de ‘sad side’ en de ‘bright
side’ van vrouwen met overgewicht. Introductie-
avond: 8 februari 2007.

Start deel B Basisopleiding Systemisch
werk en werken met Opstellingen: april 2007




