Trauma, Hechting en Familieopstellingen

Therapeutisch werk

op basis van een
Meergenerationele
Systemische
Psychotraumatologie (M
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Uitgangspunt van therapeutisch werken met
relationele conflicten (ouders-kinderen,
Vrouw-man, broers en zusters, collega’s ...) en
zlekteverschijnselen als

* Panische angst
o Zware depressie
e Persoonlijkheidsstoornissen
 Psychose en Schizofrenie
 Dwanghandelingen
Eetstoornissen
Chronische lichamelijke klachten
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Basisaanname van een
Meergenenerationele Systemische
Psychotraumatologie (MSP):
De hoofdoorzaken
van verwondingen van de ziel
zZljn traumatische ervaringen, die
zware hechtingsstoornissen
veroorzaken en daardoor
hun uitwerking hebben op

meerdere generaties. MJ 9 B
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Voor effectieve psychotherapie

zijn daarom noodzakelijk
* Inzicht in de aard en de ontwikkeling van
traumatisering

 Inzicht in de aard en de ontwikkeling van
hechtingsprocessen
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Het trauma proces

e De traumatiserende
- situatie
e Het beleven van het
trauma

 De gevolgen van het
trauma op korte,
middellange, en lange
termijn
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Trauma-typologieén
naar Leonore Terr

e Type |: Traumatisering door
eenmalige gebeurtenis (bijv.
zwaar ongeval, verkrachting,
natuurrampen)

e Type ll: Traumatisering door
langdurige situaties en
herhaling van het trauma
(bijv. foltering, seksueel
misbruik, geweld in
partnerrelaties)

&
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Een traumais

, ... €en beleving van vitale discrepantie tussen
bedreigende factoren in een bepaalde situatie en de
iIndividuele mogelijkheden die factoren te
overwinnen,

die met gevoelens van hulpeloosheid en weerloze
overgave gepaard gaat,

en zo een langdurige verstoring teweeg brengt in
het begrip van zichzelf en de wereld.*”

(Fischer und Riedesser, 1999, blz. 79)
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Een psychotrauma is een
overweldigende, op zielsniveau
niet integreerbare levenservaring.
Het leidt tot desintegratie in de
psyche en tot langdurige
stoornissen in de ontwikkeling
van de ziel.

Overleven In plaats van leven.
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Een trauma raakt

e Het lichaam

 De psyche

e De ziel

e De geest

 De sociale relaties

Een trauma

IS ook altijd een sociale gebeurtenis
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Getraumatiseerd worden

« Slachtoffers
 Daders
e Getuigen van een traumatische gebeurtenis.
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Het trauma-schema
(naar van der Kolk 2000, blz. 175)

Overprikkeling, overstroomd
worden door angst, woede en pijn

Vermijdingsgedrag, afsluiten

Afstomping van gevoelens,
verdoving van het reactievermogen
op de omgeving

Pogingen uit de gevoelloosheld te
breken
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Onderscheld stress en trauma

e stresssituatie: e Traumasituatie:
mobiliseren van Blokkade van de
energie voor vechten gemobiliseerde energie
of vluchten ten einde emotioneel te

. fight or flight" bevriezen of innerlijk te

splitsen
o freeze or fragment"
u&. #
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Trauma verschijnselen (1)

e extreme angst

e vermoeidheid, uitputting

* hyperarousal, hyperallertheid
» gevoelloosheid (,Numbing®)
e woede uitbarstingen

« dwangmatig piekeren

* blokkade in handelen

e sociaal terugtrekken
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Trauma verschijnselen (2)

Derealisatie gevoelens
Depersonalisatie
Flashbacks, intrusie
Hallucinaties
Somatisering
Vermijdingsgedrag
Zeltbeschadiging

Beperking in relationele
mogelijkheden

Gevoelens van innerlijke leegte
Stomheid
Verwardheid
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Trauma van de ziel

« EXxistentieel trauma (bijv.
zwaar ongeluk,
moordaanslag)

* Verliestrauma (bijv.
scheiding, dood van een
geliefd persoon)

e Hechtingstrauma (bijv.
verbonden met seksueel
misbruik)

e Bindingssysteemtrauma
(bijv. moord, incest
binnen het systeem)
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Traumabelevingbi
Existentiele traumata

 Doodsangst

« Overweldiging door
ichamelijke pijn

* Hulpeloosheid en onmacht
« Lichamelijke verstarring
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Traumabelevinghbi
Verliestrauma

* Angst voor verlating

« Overweldiging door
scheidings-pijn

* Onbegrip en onmacht

 Emotionele verdoving
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Traumabelevinghbi
Hechtingstrauma

Angst voor vernietiging

Overvallen worden door
walging, woede en
schaamtegevoelens

Verwarring, hopeloosheid
en vertwijfeling

Meervoudige afsplitsing
van het Ik
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Traumabelevinghbi
Bindingssysteemtrauma

« Angst voor sociale
verbanning

« Overweldiging door
schuld- en
schaamtegevoelens

\  Verwarring, verlies
> van realiteitszin

e Ontkenning van de
waarheid
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De op vermijding, controle en
compensatie gerichte trauma-
verwerkingsprocessen hebben
vaak lichamelijke en psychische
beschadigingen en sociale
verstrikkingen tot gevolg.
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Hechtlng van de ziel

Is de fundamentele emotionele
betrekking van een mens tot
andere mensen en tot zijn
omringende wereld

« Heeft betrekking op bijzondere
personen en is begrensd

e Gebeurt onbewust

« Berust op lichamelijk contact en
gevoelens

 |s duurzaam
¥  Zorgt voor gemeenschapsgevoel
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Hechting van de ziel

begint op het moment van de
conceptie, ontwikkelt zich tijdens de
zwangerschap komt tot uitdrukking
bij en na de geboorte en verstevigt
zich in haar bijzondere kwaliteit
tijdens de eerste drie levensjaren.
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Hechting van de ziel

e |s een zintuig, dat hechtingsrelevante informatie
waarneemt, emotioneel waardeert, cognitief
verwerkt en in het geheugen opslaat.

e Ocytocin Is een essentiéle Neurotransmitter in de
stofwisseling van het hechtingssysteem.

* Liefde Is de centrale emotie, en daarvan afgeleid

zljn de gevoelscomplexen: angst, woede, schaamte
en schuld, trots, vreugde.
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Hypothese: De mogelijkheid tot
hechting berust op het bestaan van
spiegelzenuwcellen in de menselijke
hersenen.
Daardoor hebben mensen de
mogelijkheld in zichzelf andere
mensen te simuleren.
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De centrale hechting voor ieder
mens Is de hechting aan de
moeder.
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Andere, voor de ziel essentiéle,
hechtingsrelaties

e Vader - Kind
e Man - Vrouw
e Kind - Kind

e Dader - Slachtoffer
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Vormen van hechting
naar Bowlby, Ainsworth, Maine en Hesse

* Vellige vs. onvellige
hechting (ambivalent-
onvellig, onvellig-
vermijdend)

 Georganiseerde vs.
chaotische hechting
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Reactiepatronen bij verlies van hechting

e Angst en paniek
 Woede en protest

* Terugtrekken en
gelatenheid

 Uitdrukken van zielepijn
In lichamelijke pijn
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De hechting met de moeder wordt
voor een mens tot model voor alle
verdere relaties, waarin emotionele
nabiljheid ontstaat
(John Bowlby).

Dit betreft vooral de hechting met
vader en broers/zussen en met die
personen, waaraan de ouders

gehecht zijn.
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Autonomie van de ziel ontstaat bij
een kind, wanneer zijn symbiotische
behoefte aan warmte, geborgenheid,

voeding, liefde, bescherming
bevredigd Is.

Vellige hechting Is de de basis voor
autonomie, vertrouwen in relaties en
geestelijke gezondheid.
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Onvellige hechting leidt tot
claimen, schijnautonomie,
moeilijkheden met
gevoelsregulatie, wantrouwen In
relaties, viucht in ziekte.

Het verlangen naar een velilige
hechtingsrelatie met de moeder blijft
een leven lang aanwezig.

Franz Ruppert: Trauma, Bindung und
Familienstellen



Het vermogen van de ziel tot
hechting

e Groelt en wordt gesterkt door de dagelijkse
belastingen

* Berelkt door langdurigstresseen grens

« \Wordt doortraumatische ervaringen
bevroren
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De behoefte van een kind zich te
hechten kan op zichzelf
getraumatiseerd worden.

De ervaring geen controle over de
hechtingsrelatie met de moeder te hebben,
leidt tot een ,hechtingstrauma“ .
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Hechtingsstoornissen bij kinderen
worden veroorzaakt door

* Quders die zich op hechtingsniveau in een
schocktoestand bevinden (Existentiele trauma
situatie)

* Niet meer aanwezige ouder(s):
Hechtingsgevoelens verstarren (Verliestrauma
-situatie)

e Quders, die afwijzend en gewelddadig zijn :

Verstoring van de mogelijkheden tot hechten
(Hechtingsstrauma-situatie)

e Quders die op zielsniveau verward zijn:
Verwarring in de identiteit van het kind
(Bindingssysteemtrauma-situatie)
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leder mens leeft
op zielsniveau
INn een vlechtwerk
van hechtingsrelaties
dat tenminste vier generaties
omvat.
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Conclusie m.b.t. symptomen van de
centrale trauma's van de ziel

Paniekaanvallen Existentieel trauma
Zware depressie Verliestrauma
Persoonlijkheidsstoornissen Hechtingstrauma
Psychosen, schizofrenie Bindingssysteem-

trauma
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Hechting van de ziel veroorzaakt de
soclale dimensie van het trauma

 Meergenerationeel aspect:
Doorgeven en overnemen van
traumaervaringen

 Dynamiek in de interactie:
anderen verstrikken en zichzelf
laten verstrikken

« Maatschappelijk / Politieke
dimensie: onbewuste pogingen
om trauma's te compenseren met
iIdeologie, macht en geweld
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Het principe van de methode van
het werken met opstellingen Is
de representatie
van werkelijikheden van de ziel
door representanten.
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Hypothese: ,Spiegelneuronen® In
de menselijke hersenen vormen
een belangrijke basis voor het
fenomeen opstellingen.
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Wisselwerking tussen de methode van het werken
met opstellingen, theoretische onderbouwing en
persoonlijke eigenschappen van de begeleider

Persoon

Situationele conte

Theorie Methode
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Opstellingen op basis van MSP
ZIjn
* Een afspiegeling van de

structuur van de ziel van een
patient

 Een gemeenschappelik
zoeken naar de traumatische
oorsprong van symptomen,

 Een methode om
traumatisering van de ziel en
hechtingsstoornissen te helen.
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Principes van het werken met

opstellingen op basis van MSP

 Werken met een vraag

* Vrij bewegen en handelen
van representanten

e Dissociaties zichtbaar
maken

* Hulp door opstellen van
hulpbronnen

e Spaarzaam inzetten van
directieve interventies
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Manieren van omgaan met
ziekten van de ziel

e 1. Projektie, identificatie

e 2. Symptoombestrijding

e 3. Tegewicht aan de ziekteverschijnselen bieden
(resource-werk)

« 4. Afgesplitste delen van de persoonlijkheid
waarnemen, aannemen en integreren

Alleen 4 heeft heling tot gevolg.
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Het kerndoel van therapeutisch werk
In de zin van MSP
IS In de meeste gevallen
de opheldering en heling
van de verstoorde hechting
tussen moeder en kind
In de ziel van een patiént.
Daardoor kunnen
andere traumatiseringen en
relationele conflicten
gemakkelijker overwonnen worden.
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Vertaling: Interakt, Margriet Wentink
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